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»Spannung unter Baumen“

Low Elements-Kurs
18.-20.09.2026 in Loiben/UNESCO Region Wachau

In Zusammenarbeit mit Mag. Jakob Kalas bietet die Yukon-Akademie
einen praxisorientierten Kurs fiir kooperative Ubungen mit niederen
Seilaufbauten und Elementen an.

Der Low Elements-Kurs vermittelt Methoden zur Gestaltung
abwechslungsreicher Angebote mit geringem Materialaufwand. Zudem
erwerben die Teilnehmenden technisches Wissen zum Aufbau und
Einsatz einfacher Seilkonstruktionen in der Natur und das Thema ,,in
Beziehung stehen” bekommt eine neue Dimension. Anhand zahlreicher
Ubungen werden Kompetenzen in Moderation, Anleitung und
Intervention vertieft. Kooperative Ubungen und Anwendungen werden
vorgestellt und in ihrem breiten Einsatzspektrum fir
erlebnisorientiertes Arbeiten erprobt. Sie fordern Teamfahigkeit,
Kommunikation und gemeinsames Problemldsen und sind damit ein
vielseitiges Werkzeug fur die padagogische Arbeit.

Inhalte

Cluster 1: Grundlagen & Rahmenbedingungen
e Normative Grundlagen fur Seilgarten
e ONORMS 2417-1und SO 21101:2014
e Sicherheitsmanagement

Cluster 2: Natur- & Materialkunde
e Materialkunde (Industrie und Bergsport)
e Baumkunde Basiswissen

Cluster 3: Physik & Technik
e Krafte und Statik
e Anschlagpunkte bewerten
e Spannen von Seilen und Bandern

Cluster 4: Aufbau & Anwendung & Praxis
e Gemeinsames Aufbauen von verschiedenen niederen Seilaufbauten
e Kooperationsiibungen auf dem Seil/Band
e Grundtechniken Slacklinen
e Spotten und sichern
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Zielgruppe:

Termin:

Ort:

Grundlagen:
Referenten:
Zertifikat:

Kosten:

Forderung:

Voraussetzungen:

Ausristung:

Anmeldung:

-
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Flhrungskrafte und Inhaber:innen von Outdoor-Unternehmer:innen,
Organisationen, Veranstalter, Trainer:innen und Guides im Outdoor- und
Sportbereich, Elementarpddagog:innen, Sozialpddagog:innen, Interessierte
Personen, die gerne draulRen unterwegs sind.

Business Trainings Outdoor & Risikomanagement Outdoor

18.-20.09.2026, 09:00 — 12:00 und 13:30-18:00
Praxisteil (Préasenz) mit 35 UE

UNESCO Welterberegion Wachau zwischen Loiben und Dirnstein

ONORMEN Reihe S 2417-1 und S 2417-2, 1SO 21101:2014
Richtlinien und Ausbildungslehrplan der ERCA

Mag. Jakob Kalas
Sportwissenschafter, Erlebnispadagoge, Gerichtssachverstandiger

Yukon-Akademie (NO Cert und O-Cert) und angelehnt an die Standards der
ERCA (European Ropes Course Association)

€ 600,00 (USt. befreit) inklusive Yukon-Akademie Willkommenspaket
Néachtigung auf Anfrage (spezielle Konditionen)

exklusive Verpflegung (mittags Picknick, abends kostengiinstiger Heurigen)

Maoglichkeit einer bundesweiten Férderung auf Grund der CERT NO und
O-CERT Bildungszertifizierung (Unterlagen senden wir gerne zu)

Interesse an Fort- und Weiterbildung

Fir den Praxisteil geeignete Outdoorbekleidung dem Wetter entsprechend;
feste Schuhe

E-Mail mit Kontaktdaten an info@yukon-akademie.at
bis spatestens 01.09.2026
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