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Erlebnispädagogik-Lehrgang Sommer 2022 
 

 
 

Dieser Kurs richtet sich an Outdoor-TrainerInnen, Guides, FremdenführerInnen, PädagogInnen und Interessierte, 
die die Natur als Lernraum nutzen. 

Auf dem Gebiet der Outdoor- und Adventure-Aktivitäten ist eine zunehmende Systematisierung und 
Professionalisierung sowohl in der Ausbildung als auch in der Praxis notwendig. Der Bedarf an spezifisch 
ausgebildeten Expertinnen mit diesen Schlüsselkompetenzen, hoher Integrität und sozialer Kompetenz zusätzlich 
zur Fachkompetenz wächst somit stetig, wobei eine hohe Verantwortung im Bildungssystem besteht.  

 

Kursinhalte 

Tag 1:  

• Erlebnispädagogik, Lernmodelle, Lerntransfermethoden und Reflexion 
• Wirkungen von Erlebnispädagogik „Great things never come from comfort zones“  
• Bildungsziele, Learning Outcomes, Kompetenzerweiterungen Outdoor –  

europäische Schlüsselkompetenzen  
• Methodenkoffer „The mountains speak for themselves“  
• Generation X, Y und Z: Stärkung durch Erlebnispädagogik  
• Lernatmosphären in der Natur schaffen, Profiling-Methoden  
• Trainingspläne und Outdoor-Programme erstellen  
• Sicherheitskonzepte und Zeitmanagement  
• Anpassung an Ziele, Zeiten, Verhalten der TeilnehmerInnen, Terrain, Wetter, Umgebungsbedingungen 
• Leadership Outdoor (Führen/Leiten/Begleiten), Gruppenmanagement und Gruppendynamiken  
• Risikomanagement Outdoor und Risikoanalysen in der Praxis  
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Tag 2:  

• Die richtige Ausrüstung für ErlebnispädagogInnen und Checklisten 
• Kompetenzen und Resilienzsteigerung im Outdoorbereich  
• Resilienz im Notfallmanagement, Verhalten in Notfällen und Krisen  
• Übung: Richtige Krisenintervention bei Verletzten und deren Angehörigen  
• Compliance und gelebte Werte, Ethik, Diversität, Integrität, Umsetzung Outdoor 
• Umweltverträgliches Verhalten und Naturschutz  
• Sicherheitsinstruktionen und Einweisungen  
• Recht, ISO & Ö-NORMEN und Haftung  
• Einsatz von Technik im Outdoorbereich (GNSS und satellitenunterstützte Kommunikationstechnik, 

Fototechnik etc.) 
• Kooperative Abenteuerspiele  
• Tourenplanung für Tag 3 

Tag 3:  

• Geplante Ganztages-Wanderung im UNESCO-Welterbe Wachau  
• Kooperative Abenteuerspiele und Übungen 
• Kräuter- und Pflanzenpädagogik  
• Übungen aus der „Westentasche“ 
• Reflexion und Feedback 

Tag 4:  

• Element Wasser in der Erlebnispädagogik  
• Vom Flusswandern über Kanutour bis zum Rafting  
• Was darf ich wo und mit wem?  
• In welcher Risikoklasse befinde ich mich?  
• Meine richtige Ausrüstung  
• Geeignete Partner für mein Vorhaben – Tools zum Erkennen der Zuverlässigkeit von 

Anbietern/Guides/Ausrüstung 
• Material- und Ausrüstungskunde  
• Kenntnisse über verschiedene Arten von Kanus und deren jeweiligen Einsatzmöglichkeiten  
• Stand-Up-Paddling  
• Richtiges Einschätzen von Situationen und rechtzeitiges Erkennen von Gefahren (Wetter, Wasser, 

Technik, Faktor Mensch)  
• Location-Check: Wasser und Streckenkunde  
• Umgang mit Hindernissen, sicheres Befahren von Seen und Flüssen  
• Kenntnisse von Rettungstechniken im Notfall  
• Bewusster Umgang mit der Natur  
• Haftung und Recht am und im Wasser 
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Tag 5: 

• Kanutour auf der Donau  
• Abschlussrunde 
• Übergabe Zertifikate 
• Reflexion und Feedback 

 
Methode: Vortrag 
 Diskussion 

Praktische Beispiele  
Impulsvorträge von ExpertInnen 

 Workshop-Übung und Interaktion 
 
Termin: Dienstag, 2.  bis Samstag, 6. August 2022 
 08:00 - 18:00 Uhr  

Unterrichtseinheiten: 5 Tage (Di - Sa: 8 h/Tag = 53,3 UE à 45 Minuten 
 
Kursort: Seminarraum der yukon-Akademie 
 Rossatzbach 49 (direkt neben der Donau) 
 3602 Rossatz 
 
Abschluss und Zertifikat: Teilnahmebestätigung der yukon-Akademie 
 
Seminarkosten: € 1.500,- 
 Inklusive Mittagessen, alkoholfreie Getränke und Nespresso 
 Nächtigung auf Anfrage (spezielle Konditionen) 
 Nach Zahlungseingang werden die Kursunterlagen (Prereading) übermittelt.  
 

Förderungen: Bildungsförderungen österreichweit für angestellte oder selbstständige Guides, 
 InstruktorInnen oder TrainerInnen.  
 http://www.noe.gv.at/noe/Aus-Weiterbildung/Aus_Weiterbildung.html 
 http://www.noe.gv.at/noe/Stipendien-Beihilfen/Stipendien_Beihilfen.html 
 Wir unterstützen sehr gerne bei Fragen zur Antragstellung. 
 
Voraussetzungen: Interesse am Thema, Fort- und Weiterbildungsbereitschaft, Berufsorientierung, 

Schwimmkenntnis 
 
Ausrüstung/Packliste: Rucksack mit Motivation und Innovation 

Packliste wird rechtzeitig übermittelt 
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Zielgruppe: Outdoor-TrainerInnen, Guides, FremdenführerInnen, PädagogInnen und Interessierte 

Lernziele:  Die Teilnehmenden werden befähigt, Gruppen unterschiedlichen Alters und mit 
unterschiedlichen Voraussetzungen sicher im Gelände und am bzw. im Wasser durch erhöhte 
Sozial- und Sprachkompetenz unter Berücksichtigung gruppendynamischer Aspekte zu 
führen. Grundlegend dazu verfügen die Teilnehmenden über spezielle Kenntnisse zur 
Erlebnispädagogik und zu Methoden sowie über eine hoch entwickelte 
Organisationskompetenz. 

Zertifizierung: Die yukon-Akademie ist ein von Ö-Cert und CERT NÖ zertifizierter Aus- und 
Weiterbildungsträger und hat alle Kriterien und Prozesse bei der 
Zertifizierungsstelle für Qualitätssicherung und -entwicklung der Donau-
Universität Krems und Universität Wien absolviert. Die Trainings der yukon-
Akademie gelten dem Erwerb von grundlegendem und erweitertem Wissen und von 
Fähigkeiten, die bei Outdoor-Aktivitäten notwendig sind, sowie dem Erlernen von Fertig-
keiten, die Outdoor praktisch geübt und angewendet werden. 

 
Sämtliche Lehrinhalte sind auf die ONR-Normenreihe S 2417 und auf ISO 21101 Adventure tourism – Safety 
management systems – Requirements ausgerichtet. 

Links zu den Ö-Normen: 
https://shop.austrian-standards.at/action/de/public/details/627395/OENORM_S_2417-1_2018_03_01 
https://shop.austrian-standards.at/action/de/public/details/617118/OENORM_S_2417-2_2018_04_01 
https://shop.austrian-standards.at/action/de/public/details/649403/OENORM_S_2417-3_2019_02_01 
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ReferentInnen 
 

 Johannes Hörschläger, Pädagogischer Leiter der yukon-Akademie 
Erlebnispädagoge 
Dipl. Outdoor-Trainer  
Sozialarbeiter mit Schwerpunkt auf erlebnispädagogischen Maßnahmen mit Kindern und 
Erwachsenen 
Planung und Durchführung von Radreisen in Österreich, in den Alpen und in Europa 
 
 
 

 
Elke Pickert, Zertifizierte Sicherheitsexpertin für Outdoorveranstaltungen 
Trainerin  für prozessorientierte Teamentwicklung 
Outdoor Trainerin & Guide gemäß ÖNORM S 2417-2 RK 1-3 
Radtouren Guide, Ausbildung nach ÖNORM S 2417-2 RK 1-3 
Staatlich geprüfte BSPA Instruktorin für Großkaliber Sportschießen 
Geprüfte Offroad Guide gemäß ÖNORM S 2417-3 RK 1-3 
 


